
Конспект занятия по основам науки и естествознания 

«Осенние витамины на столе» 

Цель: Расширить знания детей о витаминах и витаминосодержащих продуктах, 

закрепить знания об овощах, фруктах и ягодах. 

 

Ход занятия: 

 

Воспитатель: Ребята, нам прислали письмо. Давайте я его вам прочитаю: 

«Здравствуйте, ребята! Меня зовут Маша. У меня случилась беда, я заболела. 

Говорят, чтобы не болеть, нужно правильно питаться. Я старалась, ела все только 

вкусное: чипсы, конфеты, пила газировку. Но, к сожалению, мне становится все хуже 

и хуже, а вчера, меня положили в больницу. Ребята, помогите, мне, пожалуйста, 

разобраться, что мне нужно есть, чтобы не болеть?» 

Воспитатель: Ребята, а вы знаете, чем надо питаться, чтобы расти крепкими и 

здоровыми, и подойдут ли для этого наши любимые конфеты и чипсы? 

Дети: Сладкое и пепси-кола вредят нашим зубам, могут вызвать аллергию. 

Газированные напитки могут стать причиной плохого сна и даже плохих оценок в 

школе. 

Воспитатель: А какие же продукты мы называем полезными? 

Дети: Самыми полезными для здоровья человека являются фрукты и овощи. 

Воспитатель: Организму человека нужны разные продукты. Особенно полезны 

сырые овощи, фрукты и ягоды, так как это огромный клад всевозможных витаминов 

и минералов! Употребляя их каждый день, человек всегда выглядит жизнерадостным 

и счастливым! 

Если человек будет редко употреблять такие продукты в пищу, то он начнет 

чувствовать недомогание, станет быстро уставать, потеряет аппетит и заболеет. Это и 

произошло с нашей Машей, она ела только сладкое, чипсы и газировку, поэтому и 

заболела. 

Воспитатель: Ребята, какие овощи вы знаете, где их выращивают? 

Дети: Овощи выращивают в поле или в огороде на грядках: лук, морковь, редис, 

капуста, помидоры, огурцы, кабачки, баклажаны и др. 

Воспитатель: Ребята, какие фрукты и ягоды вы знаете, где их выращивают? 

Дети: Фрукты и ягоды выращивают в садах: яблоки, груши, сливы, смородина, 

клубника. Много фруктов к нам привозят из теплых стран: бананы, персики, 

апельсины, мандарины, лимоны и др. 

Воспитатель: Ребята, я предлагаю поиграть в игру «Цвет фруктов и овощей», я 

называю цвет, а вы – фрукты или овощи такого цвета, который я назвала, и наоборот. 

Например, красный – это (ответ: помидор). 

Красный – (помидор, яблоко); 

фиолетовый – (баклажан); 

зеленый – (капуста, огурец, кабачок, груша); 

желтый – (яблоко, помидор, лимон); 

морковь – (оранжевая); 

кабачок – (зеленый); 

свекла – (красная); 



чеснок – (белый); 

репа – (желтая); 

оранжевый – (мандарин, апельсин, морковь). 

Воспитатель: А вот еще загадка, какие фрукты, ягоды или овощи могут быть 

разноцветными? 

Ответы: 

Яблоко – (красное, зеленое, желтое). 

Перец – (зеленый, красный, желтый). 

Малина – (красная, белая, желтая). 

Смородина – (красная, черная, белая) 

А теперь нам нужно разложить все по разным корзинкам. На столах. 

— Положите фрукты в одну корзину, а овощи в другую. (Дети раскладывают 

овощи и фрукты). 

Воспитатель: Напомните мне ребята, где растут фрукты? 

Дети: В саду. 

Воспитатель: На чем они растут? 

Дети: На деревьях. 

Воспитатель: Представьте себе ребята, что перед вами высокая яблоня и чтобы 

сорвать с дерева спелые яблоки, вам придется встать на носочки, поднять руки вверх и 

потянуться за сладкими, сочными и ароматными плодами яблок. 

— Представьте, что вы овощи. Покажите, как овощи вырастают. (Садятся на 

корточки и постепенно выпрямляются, разводя руки в стороны). 

— Давайте вспомним, какие овощи растут над землёй и под землёй. Я назову 

какой-то овощ. Если он растёт под землёй, вы садитесь на корточки. Если над землёй, 

то встаёте: морковка (садятся, капуста (встают, картошка, помидор, свекла, огурцы. 

Садятся на места 

— Ребята, а какие условия нужны для произрастания овощей и фруктов? (Ответы 

детей). 

— Правильно, для того чтобы овощи и фрукты выросли вкусными и сочными их 

надо поливать, им нужны тепло и свет. 

Воспитатель: Вы уже многое знаете о полезных продуктах, о важности витаминов. 

Ребята, предлагаю не терять времени даром и перечислить все те продукты, которые 

помогут Маше быстрее выздороветь и вернуться домой, к своим друзьям. 

 


