
"Использование мнемотехники для заучивания стихотворного текста пальчиковых 

игр" 

Речь — одна из линий развития ребенка. Благодаря родному языку малыш входит в наш 

мир, получает широкие возможности общения с другими людьми. Речь, чудесный дар 

природы, не дается человеку от рождения. Должно пройти время, чтобы малыш начал 

говорить. А взрослые, и в первую очередь родители, должны приложить немало усилий, 

чтобы речь ребенка развивалась правильно и своевременно. Необходимо научить детей 

связно, последовательно, грамматически правильно излагать свои мысли, рассказывать о 

различных событиях из окружающей жизни.Поэтому, наряду с общепринятыми приемами 

и принципами, вполне обосновано использование оригинальных, творческих методик, 

эффективность которых очевидна. Одной из таких методик, является использование 

мнемотехнических приемов, как эффективное средство при обучении связной речи 

дошкольника и развития памяти. 

Актуальность мнемотехники для дошкольников обусловлена тем, что в этом возрасте у 

детей преобладает наглядно-образная (зрительно-образная) память. Чаще всего 

запоминание проходит непроизвольно, просто потому, что какой-то предмет или явление 

попали в поле зрения ребёнка. Если же он будет пытаться выучить или запомнить то, что 

не подкреплено наглядной картинкой, нечто абстрактное, то на успех рассчитывать не 

стоит. Мнемотехника дошкольникам как раз помогает упростить процесс запоминания, 

развить ассоциативное мышление и воображение, повысить внимательность. 

Мнемотехника – это схема, в которую заложена определенная информация. Суть 

мнемотехники заключается в следующем: на каждое слово или маленькое словосочетание 

придумывается картинка (изображение); таким образом, весь текст зарисовывается 

схематично, глядя на эти схемы – рисунки ребёнок легко воспроизводит текстовую 

информацию. Как любая работа, мнемотехника строится от простого к сложному. 

Содержание мнемотехники– это графическое или частично графическое изображение 

персонажей сказки, явлений природы, некоторых действий. Главный принцип при 

составлении мнемотехники – передача условнонаглядной схемы таким образом, чтобы 

детям было все понятно и доступно. Мнемотехника известна с давних времен и 

насчитывает как минимум две тысячи лет, но интерес к ней не угас, наш век предполагает, 

что мы должны держать в голове огромное количество различных данных. Как же 

запоминать большие объемы информации? Усвоение необходимого материала может 

быть довольно увлекательной игрой, если использовать мнемонические приемы 

запоминания.  

Обучение детей с помощью мнемотехники можно начинать с самого раннего возраста. 

Знакомство крохи с мнемотехникой лучше всего проводить в несколько этапов по 

принципу от простого к сложному: Сначала используют мнемоквадраты, познакомить с 

которыми можно малышей в трехлетнем возрасте. На первых занятиях дети изучают на 

отдельной карточке несложные изображения предметов, которые обозначают одно слово, 

например «Чашка», «Лист», «Бежать», словосочетание или простую фразу. 

Позже, в 4-5 лет, малыши знакомятся с мнемодорожками — систематизированными 

картинками из четырех рисунков. С помощью таких изображений формируется понятие о 

последовательностях. Благодаря групповым иллюстрациям можно легко рассказать 

небольшой рассказ, запомнить простые схемы мытья рук, процесс одевания или 

умывания. 

Можно использовать мнемодорожку при заучивании стихотворений. Отличный пример — 

простой и емкий стих А. Барто «Мишка». 

С детьми 6-7 лет начинают изучать мнемотаблицы, которые позволяют выполнять более 

сложные действия: 

Мнемотаблица - это схема, в которой заложена определенная информация. Суть 

мнемосхемы заключается в следующем: на каждое слово или маленькое словосочетание 

придумывается картинка (изображение); таким образом, весь текст зарисовывается 



схематично, глядя на эти схемы – рисунки, ребенок легко запоминает информацию, 

например, разучивает стихотворение 

Различные задания можно придумывать самостоятельно, корректировать в зависимости от 

интересов и предпочтений ребенка. 

Простой и эффективный метод — придумать историю. Этот способ подходит для того, 

чтобы запомнить список слов. И тогда, казалось бы, несвязанные друг с другом понятия 

превращают текст в логичное повествование. Чем интереснее и необычнее история, тем 

лучше запоминается информация.  

В результате использования, мнемотаблиц: 
• Расширяется не только словарный запас, но и знания об окружающем мире. 

• Появляется желание пересказывать — ребенок понимает, что это совсем не трудно. 

• Заучивание стихов превращается в игру, которая очень нравится детям. Это является 

одним из эффективных способов развития речи дошкольников. 

• Развивается мелкая моторика рук. 

В занятиях с ребёнком можно использовать как готовые мнемотаблицы, так и сделанные 

самостоятельно. Для того чтобы составить таблицу по стихотворению или рассказу, 

нужно: 

1. Разделить текст на фрагменты (чем младше ребенок, тем короче). 

2. Расчертить на листе бумаге квадраты по количеству фрагментов текста. 

3. В каждом квадрате изобразить то, о чем говорится во фрагменте, или же то, что с этим 

ассоциируется. Ребенок старшего дошкольного возраста может самостоятельно 

нарисовать картинки для таблицы. 

4. При желании можно подписать в каждом квадрате текст, который нужно запомнить. 

Количество мнемоквадратов, из которых состоит дорожка или таблица зависит от 

возраста и других индивидуальных особенностей ребенка. Для детей 3-5 лет подойдут 

небольшие схемы, включающие 4-8 клеток. Со старшими дошкольниками 5-7 лет можно 

использовать таблицы из 8-16 квадратов. Мнемотаблицы для малышей обязательно 

должны быть цветными и яркими, так ребенку будет легче концентрировать свое 

внимание. Для детей постарше подойдут и черно-белые картинки. Важно, чтобы 

изображения были знакомы и понятны малышу. 

Достичь результатов во время занятий по мнемотехнике можно, если соблюдать основные 

правила использования методики. Последовательность. Нельзя начинать занятия со 

сложных заданий. Сначала работают с мнемоквадратами, единичными изображениями, 

затем с мнемодорожками и мнемотаблицами. Нормирование. Детям не показывают 

больше двух таблиц в день, а количество изображений в каждом блоке должно быть не 

более 9 штук. 

Картинки должны заинтересовать ребенка своим внешним видом. Используют яркие 

цвета, сочные и выразительные изображения. Таблицы в черно-белой гамме не смогут 

привлечь внимание детей и оказать нужное воздействие, их можно применять только для 

ребят старшего дошкольного возраста. Эмоциональность. Дети должны чувствовать 

позитивную энергетику таких занятий. 

Мнемотехника — самая простая и доступная методика. Любое занятие проводится в 

несколько этапов: 

На протяжении всего дошкольного возраста мнемотехника постоянно совершенствуется. 

Наша задача – в игровой форме помочь малышу максимально раскрыть свои способности. 

Используя описанные мнемотехники, мы сможем развить у ребенка зрительную память, 

научить правильно и красиво излагать свои мысли, использовать в речи новые слова. 

Развивать внимание и сообразительность, улучшить способность выделять главное и 

сравнивать. 

У детей младших групп преобладает наглядно - образная память. Мнемотехника помогает 

упростить процесс запоминания, способствует развитию ассоциативного мышления и 

воображения, развивает память, зрительное восприятие, обогащает словарь. 



Предлагаю вашему вниманию мнемотаблицы, которые изготовила и использую в своей 

работе с детьми младшего возраста для разучивания небольших литературных текстов -

 стихов и потешек. Каждой фразе или строчке соответствует своя картинка. 

 

 
 

Обновки. 

Я купила кошке 

К празднику сапожки. 

Причесала ей усы, 

Сшила новые трусы, 

Только как их надевать? 

Хвостик некуда девать. 
 



 
 

Баиньки. 

Баиньки,баиньки, 

Прибежали заиньки, 

Сели на скамейку, 

Попросили лейку, 

Поливали огород, 

Где капустка растёт. 
 



 
 

Игрушки. 

У Толи и Катюшки 

Есть разные игрушки: 

Свинья с поросёнком, 

Корова с телёнком, 

Курочка - хохлатка 

И жёлтые цыплятки. 
 



 
 

Чики - чики - чикалочки, 

Едет Ваня на палочке, 

А Дуня в тележке 

Щёлкает орешки. 
 


